ZPRAVODAJ

krajského stiediska CSZ Brno

seaderglokq!

Horn 12.kvétna 2007

¢erven 2007

Milé pfitelkyné,
jak si uzivate étyficatiny? Tedy ne své, ale CSZ - organizace, ktera ,stoji vzdy na Vasi stran&*!
Mnohé jste si udélaly vzpominkové akce ve svych zakladnich organizacich, pfilezitosti k rekapitulaci byly

i okresni a krajska konference.
A jak slavime ,na kraji“? Jak jinak, nez vymyS&lenim a realizovanim &innosti pro pomoc i potéchu zenam,

jejich rodinam, i celé spolecnosti.
Na nasledujicich strankach Vam pfedkladame informace o nékterych z nich.

Pfijemné pocteni a krasné Iéto dle Vasich pfedstav Vam za krajskou radu pieje
Margita Bfeznova



Byly jste s nami?

Okresni konference okres(i Brno — mésto a Brno —
venkov, byla tentokrat opravdu netradi¢ni. Ohlédnuti za
praci minulou, seznameni se stavajici C&innosti i
rokovéni nad budouci podobou CSZ, probéhlo v rémci
zajezdu do rakouského méstecka Horn.

Nabidku k ucasti dostaly vsechny ZO ve zmifiovanych
okresech, a dobfe udélaly ty, které ji vyuZily.

Naklady hradili z vétsi ¢asti rakousti partnefi.

Krasné pocasi a pratelskou atmosféru dokumentuji i
snimky na titulni strané.

A jak to vidi....
Jsme partnerkami v preshrani¢nim projektu
.Genderglokal®, ktery probiha od 1.Gnora a skonci

21 .listopadu slavnostnim zavérecnym setkanim vSech
expertd a spolupracovnikl v St.Poltenu. (Kdo mate
internet, podivejte se nanaSe webovské stranky
www.volny.cz/jihomoravsky.csz/projekty.html, kde je
pribézna zprava o vSech projektech).

Projekt Genderglokal byl pfipravovan dlouho a
stejné dlouho byly jeho cile pro nas, které jsme zvyklé
na konkrétni ukoly, velice mihavé. Na uvodnim setkani
6.bfezna v St.Pdltenu  vykrystalizoval ze vS8ech
predbéznych jednani velice zajimavy projekt, ktery ma
3 Casti:

1) Budovani regiondlnich a mezinarodnich siti,

2) Vyména zkuSenosti a spoluprace v oblasti

vzdélavani na urovni regionalniho rozvoje
z gendrového hlediska,

3) Interkulturni komunikace.

Se zastupkynémi sdruzeni Sudwind, které pfevzalo

koordinaci celého projektu, jsme sepsaly ramcovou

dohodu o jednotlivych  akcich, terminech a

zpUsobech vyuctovani.

A ted k tomu zajezdu: jednou z akci bodu 2 projektu
byla prohlidka vystavy ,Zijeme zezemé&“, ktera
probéhla v ramci tzv.Fair Wochen v dolnorakouském
Hornu. Na problematiku, kterou vystava ukazovala,
totiz Fair Trade Cili férovy obchod, jsme se pfipravily
pfedem pfednaskou v Klubu Zzen Brno-mésto. Proto
nas neprekvapilo, Ze jsme navstévu Hornu zahajily
v malém obchidku snapisem Weltladen pIném
exotického zbozi, kam nas zavedla nasSe pravodkyné
po Hornu pani Susanne Loher. Co nas prekvapilo, bylo
povidani vedouci obchlidku pani Silvie Kieslinger
otom, Ze propagace mySlenky férového obchodu
pomohla zaméstnat 30 Zen z Hornu a okoli! Tyto Zeny
nam nachystaly z propagovanych surovin obcerstveni
na nadvofi regionalniho muzea — a feknu vam, takova
kava soznaenim Fair Trade - to je teda
pochutnanicko! (U nas najdete tyto vyrobky v nékterych
prodejnach zdravé vyzivy, tasky aj. pak v prodejnach
s exotickym zbozim.) Zavérem pfijemného setkani,
kterému nevadila ani jazykova bariéra, bylo pozvani
pro dvé Zeny do Hornu, aby se v problematice Fair
Trade |épe orientovaly - a pak mozna
,Samozaméstnaly“ doma...

Zajezd jsme si zpestfily zastavkou na poutnim misté
Maria Dreieichen nedaleko Hornu. Clenky okresnich rad
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se tady poradily o prlibéhu krajské konference, ostatni
se zajmem pfihlizely svatbé.

A korunou zajezdu byl pobyt v termalnich laznich

v Laa, kde jsme splachly celodenni Unavu a v pohodé

dorazily domu. Sledujte vSechny informacni kanaly nasi

jihomoravské organizace — mohla byt obsazena
v8echna mista v autobusu...

Brona Milinkova

gende Blok

Gerdersenille Bilduag

je o Cesko - rakouské spolupraci Zen v prihraniénich

oblastech. Setkani ¢lenek pracovniho tymu z obou stran
hranic se  uskutecnilo 23.kvétna v Suchohrdlech u
Znojma, ve spolupraci s Clenkami mistni zakladni
organizace CSZ a za podpory pani starostky Hany
Matochove.

Na$s podil na projektu, aktivity uskuteénéné, ity, které
teprve pripravujeme, jsme mély moznost (i povinnost)
pfedstavit na setkani v St.Péltenu 13.¢ervna.

Setkani v St.Péltenu 13.6.2007

43

Zde jsme se také dozvédély, Ze ,nas“ projekt je
nominovan na ocenéni EUREGIO Innovationspreis,. O
tuto cenu se letos vramci tfi kategorii uchazi 45
projekti a na slavnostni vyhlaseni vitézi jsme srde¢né
zvany do lazeriského méstecka Baden

Cesky svaz zen Brno v Casinu Baden

Ze $patné vidite? Nebo Ze by odvedené &lenské
pfispévky vase zastupkyné prohravaly v ruleté kasina?
Nene, to se jen delegace jihomoravské organizace
Ceského svazu Zen zudastnila slavnostniho predavani
cen vitéznym projektlim za rok 2007 pravé v prekrasné
secesni budové Casina v Badenu nedaleko Vidné.
(Projekt ,Genderglokal — gendrové citlivé vzdélavani
pro trvaly rozvoj“, kde jsme aktivnimi partnerkami, byl
ocen&n mezi 29 projekty v kategorii Clovék a kultura
jako nejkvalitngjsi.
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V soucasnosti probihaji interview s Zzenami tfi generaci
z obou stran hranice k jejich postaveni na trhu prace a
k volnému Casu. Vysledkem bude dvojjazyéné DVD.
Projekt sice skonCi v listopadu, ale uz ted planujeme
s rakouskymi partnerkami jeho pokraCovani. Zbyva
mali¢kost — zajistit kofinancovani z nasi strany. 85%
nakladi budeme Zadat z penéz Evropské unie a téch
15% bychom mély pokryt ,z vlastnich zdroju“. Mohou to
byt penize zvlastni &innosti (to v CSZ nepfichazi
v uvahu, Ze), zpenéz sponzorskych, obecnich,
krajskych... Vite onékom, kdo by nam pomohl tak
dvéma miliénky?

Broria Milinkova

\ r

REGIONAL— o
MANAGEMENT
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,Neohlizej se a néco délej*“

je oproti vyS§e zminénému, projektem ryze ¢eskym ,
nebo spi§ ¢esko — moravskym, nebot jej od ledna
tohoto roku realizujeme v kraji Plzeriském, Usteckém a
Jihomoravském.

Je plné financovan z Evropského socialniho fondu a ze
statniho rozpoé&tu Ceské republiky.

Jeho prostrednictvim mizZeme naplriovat jeden z ukold,
které se CSZ ve svém programovém prohlaseni zavézal
reSit, tj. prispivat k vyrovnani Sanci muZi a Zen
v pracovnim i osobnim Zivoté.

Slovy inzeratu:

Pocitacové kurzy a dalsi sluZzby pro Zeny

V ramci tohoto projektu nabizime bezplatné sluzby
zaméfené na nasledujici problematiku:

Kariérové poradenstvi

Pocitacové kurzy pro zacateCnice i pokrocilé
Podnikatelské seminare

Konzultac¢ni vecery s odborniky

Poradenské sluzby, bezplatny pristup k
internetu

Zeny, kterym jsou sluzby uré&eny:

e matky s malymi détmi
matky samozivitelky
zacinajici podnikatelky
zeny ohrozené nezaméstnanosti
zeny v preddichodovém véku
zeny, vracejici se na trh prace

Kdy a kde se seminare konaji:
od 17.kvétna 2007 v budové SOS Morava, Rehofova 5,
Brno - Cernovice

Jak se miiZete piihlasit:

- emailem: csz.jmk.projekty@seznam.cz
- telefonicky: 548 535 016, 602 573 777
603 810 980, 776 810 989
- korespondenc¢né: CSZ, Rehotova 5, 618 00 Brno

A které aktivity jsme jiz zrealizovaly?

Po pfipravné fazi, tj. vytvoreni pracovniho tymu,
pfiprava a realizace Seminare pro lektory PC kurz( a
pracovnice Informacnich a poradenskych center (InPc)
v Pizni, Chomutové , Usti nad Labem a Brné, realizace
tiskovych konferenci v pfislusnych krajich a zajistovani
ucastnic jednotlivych programd, jsme v kvétnu pfivitaly
v poditadové udebné SOS Morava prvni Udastnice
projektu na I.modulu PC Skoleni, ktery je uréen tplnym
zacatecnicim, ¢i tém, které maji jen minimélni znalosti
s pocitacem.

l.modul PC kurzfl 17.kvétna 2007

O mozZnostech podnikani, zakladnich pravnich normach,
které  je upravuji, o riznych podnikatelskych
pfilezZitostech v oblasti obchodu a netradi¢nich
zpusobech prodeje zboZi a sluzeb, se Zeny mohly
dovédeét na podnikatelském seminari

Dalsi sluzby a nabidky pro Gcastnice projektu byly
pfedstaveny na konzultacnim seminafi. Hlavnim
tématem byla oblast socialnich kompetenci, jejichz
uroven si Zeny mohly oveérit za pomoci modelového
programu.

Od cervence mohou Zeny navstivit Informacni a
poradenské centrum, zfizené v prostorach krajského
stfediska, kde mohou ziskat informace v oblasti
kariérového poradenstvi , o socialni a pravni
problematice, ¢i mohou bezplatné vyuZit internet.



Zaujala vas néktera z nabizenych aktivit? Nebo znate
néjakou Zenu, které by ucast v projektu byla ku
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By o seSE o
Uéastnice |.modulu PC kurzi spolu s lektorkou Broriou Milinkovou

Jak to vidi lektorka

Prvni ze dvou zakladnich modull PC kurzl projektu
.Neohlizej se a néco délej!* probéhl o jednom
kvétnovém vikendu. Na mdj avodni dotaz, kdo pracuje
na pocitaci, se zvedla jen jedna ruka. Na dalSi dotaz,
kdo ma pocita¢ doma, se zvedly ruce vSechny. A bylo
to jasné: domaci pocital maji obsazen vsichni zbyli
Clenové rodiny a na mamu nezbyva €as. A ona sama
nabyva dojmu, Ze to pro ni neni, Ze coby na ném
délala...

A tak misto obvyklého ,kroceni mysi a klavesnice®,
které jsou hlavni naplni téchto nejzakladnéjSich kurzdu,
jsme se bavily otom, jak pfeCist inzerat z reklamniho
letaku na prodej pocitacu, jak si koupit pocita¢ levnéji
tim, Ze uSetfime na softwaru (ne prosim ilegalni
instalaci, ale uzitim free- a podobnych —ward), jak
muze pocita¢ slouzit nejen jako kancelarska technika,
jak si na pocitaci zpracovat fotky z digitalniho fotaku...
A zbylo dost €asu i na vlastni praci.

Dalsi zakladni modul probé&hne v srpnu a na néj navaze
modul Il — Word a Excel v rozsahu 30 hodin, ktery je
urCen ale jen pro absolventky vy3e zminénych
zakladnich modul.

Brona Milinkova

Predstaveni projektu na tiskové konferenci
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,,CtyFicitka na krku*“...

Je davodem k bilancovani nejen pro ¢lovéka.
| naSe Zenska organizace ma narozeniny. A ddvod ke
vzpominkdm, oslavam | tdvaham nad vécmi pristimi
v zakladnich organizacich, na okresnich konferencich i
na konferenci krajske.

Prvni okresni konference ramci kraje se uskutecnila
na Blanensku - jiz tradicné v misté obvyklych
celookresnich akci, v hale Celestika v Rajecku.

Zeny se podélily o zkusenosti z &innosti svych ZO, které
Je tradiéné velmi pestra. Napr. ve Spesové uskutecnily
kurzy vizaZistiky, velikono¢ni a vanocni dilnicku,
pohadkovy les apod., vZO Brumov akce pro déti na
kterych nechybéli koné a ,stfileCka“, v Lipovci udrZuji
lidové tradice, pripravuji akce pro Zeny i pro déti, détem

se venuji i vZO Cernovice, pfipravuji pro né
napr.maSkarni  ples, Zenam ZzajiStuji pfednasky
odborniki na zdravotni témata (napf. prednaska

zamérena na prevenci rakoviny prsu doplnéna
nacvikem samovySetfeni prsu na maketé poprsi
s vloZzenymi cizorodymi Utvary..), moédni prehlidky a
dalsi.

Soucasti konference byla diskuse, ve které Zeny mimo
jiné vyjadrily své nazory na to, jak vnimaji realitu
rovnosti muzii a Zen a co by dle jejich nazoru vedlo
k lep$i situaci. Na konec diskuse mély mozZnost vyjadFit
Své nazory prostrednictvim dotaznikt vypracovanych jiz
drive astfedim. -

Na své pocity z prestizniho ocenéni
Sestra roku za celoZivotni praci

v oSetfovatelskych sluzbach

byla dotazovana M.Kejikova,
dlouholeté ¢lenka ORZ.

Po ukoncéeni oficialni ¢asti
konference se Zeny seznamily s
rukodélnymi technikami — tentokrat
s pletenim koSiku, krabi¢ek a
riiznych ozdob ze starych novin,
tvorbou papirovych prani¢ek
a nejvétsim hitem byla batika pomoci Sava . Uvedeny
program byl Zenam inspiraci pro naplin jejich ¢innosti
v ZO.

Konference okresti Brno — mésto a Brno — venkov
Probéhla , jak vite zprvni casti Zpravodaje, v ramci
zéjezdu do Hornu.

Vzhledem k tomu, Ze v Brné — mésté pracuji jen 2 ZO,
Jjsou nékteré z akci pofadanych krajskym strediskem
spoleéné pro Brno — venkov i Brno — mésto.

Oba okresy se podilely na zabezpecCeni projektovych
aktivit poréddanych v ramci kraje jako byl projekt Zeny a
informace zinternetu, Podpora nezaméstnanych Zen
smérujici ke zvySeni jejich zaméstnatelnosti, dilci
aktivity vyplyvajici z projektu Equal, MOPPS, Neohlizej
se a néco délej, preshranicnich projektit s Rakouskem a
dalsich podileji se také na pripravé jednodennich
okresnich akci pro Zeny.

V Brné se odehrava hlavné klubova dcinnost — {j.
organizace prednasek, vyuZivani nabidek ostatnich
NNO a navstéva jejich projektovych programu, ZO Brno
— venkov pak vyvijeji Cinnost vyplyvajici z mistnich
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potfeb — udrZovani lidovych tradic, osvétova a
pfednaskova cinnost, akce pro déti a stasi spoluobéany
apod.

Ucast v projektech je charakteristické i pro organizace
znojemského okresu, zvldsté pro ZO v Suchohrdlech u
Znojma. | ve znojemské oblasti se Zeny vénuji
udrzovani lidovych tradic, poradaji baly, hody, pfipravuji
akce pro déti, vitaji do Zivota nové obcanky, chodi
navs$tévovat seniory. Svoji Cinnost zhodnotily na
okresni  konferenci konané v Suchohrdlech
23.kvétna.

Bohatou ¢innost predstavil i okres Breclav, ktery svoji
konferenci  usporadal v  Klentnici 22.kvétna.
Breclavska organizace je sice pocetné mensi, ale prace
za ni stoji uctyhodna, o ¢emZ svédci i ¢lanek, ktery
élenky ORZ zaslaly do redakci riiznych novin, a ktery
nakonec vySel v okresnim tisku.

Vite o tom, Ze na Bieclavsku stale pracuje Cesky svaz
Zen?

V okrese Bieclav pracuje 6 zékladnich organizaci Ceského
svazu Zen — v Breclavi, Velkych Pavlovicich, Bulharech,
Pasohlavkach, Klentnici a Cvréovicich. Nékteré organizace
nepfiestaly pracovat ani po roce 1989, jiné obnovily ¢innost
v prabéhu devadesatych let, od roku 2001 pracuje Okresni
rada Zen.

V uvedenych obcich si Zeny svou aktivitou pfi zajistovani
tradi¢nich kulturnich akci a akci pro déti, vyslouZzily ocenéni
obecnich zastupitelstev i starostll obci, ziskaly finan¢ni
dotace a mohou své aktivity dale rozvijet. A napaditost Zen je
skutecné velka. Naptiklad v Bulharech zajist'uji Zeny nejen
tradi¢ni Mikulasské besidky pro déti, country baly, kurzy
peceni a zdobeni pernickd, kosmetiky, zdravotni prednasky,
cesty ,,Pohadkovym lesem* pro déti, besedy u cimbalu, ale
uspésné spolupracuji s Zenami z prihraniénich obci
Rakouska.

Zeny z Klentnice aktivn& spolupracuji s Ustavem socialni
péce, organizuji masopustni oslavy, ,,Babské hody*, paleni
Carodéjnic, spolecné posezeni u cimbalu, v ¢ervnu pro déti
sportovni odpoledne s bohatym kulturnim programem.
Organizace obdobnych akci leZi i na ¢lenkach CSZ

v Pasohlavkach. Bez jejich aktivity by tyto tradi¢ni akce jako
hody, masopustni oslavy, oslavy osvobozeni obce, Dne déti,
byly obtizné¢ zvladatelné. Dobrou spolupraci ocenuji i jiné
spolecenské organizace které se casto na akcich podili, pokud
hlavni zodpovédnost pfevezmou zeny.

Ve Velkych Pavlovicich si zeny zalozily Damsky klub.
Zékladem cinnosti jsou akce, které zZeny organizuji samy pro
sebe. A nejsou to jen akce typu Kurzy kosmetiky, studené
kuchyng, vafeni kavy a ¢aje, zdobeni a kosty vanoéniho
cukrovi, aranzovani vanocnich a velikono¢nich suchych
vazeb, ale i akce kulturni, sportovni a vzd€lavaci. Pro
zvySeni kvalifikace zen , pfedevs§im nezaméstnanych a na
matefské dovolené, realizovaly ve spolupraci s Obecnim
uradem kurz prace s pocitaéem, kterého se zucastnilo 10 Zen.
Aby byly pro vSechny akce v dobré kondici, jezdi spolu po

nové cyklostezce, pravideln€ v pondé€li spolu cvici, organizuji
poharovy turnaj Zen v kopané ( uz 4.ro¢nik ). Ochotné
spolupracuji pfi organizovani vech akci pro déti.

Jisté i v jinych obcich jsou Zeny aktivni ve vefejném zivoté.
Pokud by se chtély inspirovat ¢i podélit o své zkusenosti,
rady bychom jejich nabidku ptijaly. Clenky ORZ rady mezi
vas pfijedou, nebo je mozné zkontaktovat pani Ivanu
Vojtéskovou, V sadech 38, Velké Pavlovice, 691 06.

Okresni rada zen v Breclavi by touto cestou chtéla
podékovat vS§em Zenam za jejich aktivitu a ob&tavost pfti
organizaci akci pro déti a své spoluobcany a popfat jim
k nadchézejicimu svatku predev§im zdravi, optimismus,
dobré napady a elan do dalsi prace.

Krajska konference

se uskutecnila v Brné,
v SOS Morava,
31.kvétna 2007.
Potvrdila zavéry
okresnich konferenci a
zde vam predkladame
Jeji stanovisko:

Krajska konference:
bere na védomi:

- zpravu o ¢innosti krajské organizace tak, jak byla
predana v pisemné podobé a doplnéna o Zivé
vystoupeni krajské tajemnice,

- zpravu o hospodareni,

schvaluje:

- zaméfeni ¢innosti krajské organizace v obdobi
2007-2012,

- navrhy na kandidatky do URZ a URK,

- navrhy zmény stanov vzeslé z diskusi na okresnich
konferencich,

- navrh zmény stanov v ¢1.6, odst.h) Casti IV,

- sloZeni krajské rady, predsedkyni,
mistopiedsedkyni a tajemnici KRZ a doporutuje,
aby na jednani KRZ byly zvany zastupkyné ZO
z okresu Vyskov,
kde nepracuje ORZ,

uklada:

- predsedkyni a tajemnici krajské rady:
prostudovat stavajici stanovy CSZ a navrhované
zmény poslat véas piripravné komisi sjezdu

- krajské radé ve spolupraci s okresni radou
Bieclav:
zaktivizovat ¢innost zakladnich organizaci na
izemi hodoninského okresu v oblastech
sousedicich s bieclavskym okresem



Cesky den proti rakoviné

Je jen novy nazev vam dobife znamého Kvétinového
dne, tedy sbirky, ktera je od samého poclatku aktivné
podporovéna &lenkami CSZ. Nejinak je tomu v Brné,
kde ve spolupréci s zaky a zakynémi SOS Morava jiz
nékolik let pomahame pfispét na konto pro boj
S rakovinou.

Vite, Ze prvni Kvétinovy den probéhl 14. kvétna 19977
Tehdy bylo vybrano 350.000,- K¢. Od té doby se tato
sbirka stala jednou z nejznaméjsSich, a v loriském roce
bylo vybrano témér 12 miliont KE.

Chcete-li znat presna Ccisla a zpusob rozdéleni
ziskanych prostredku, nahlédnéte na
www.denprotirakovine.cz.

| tento rok tedy 16.kvétna, vyslo ze $kolni budovy 15
studentskych druzstev, aby naplnilo 15 kasi¢ek — tedy
prodalo 1500 Zlutych kvétu. Na konto ligy proti rakoviné
Jjsme tak mohly odevzdat 34 051,50 K¢.

Sluzby krajského strediska
Vam jsou k dispozici i v prabéhu prazdnin.

Uredni den po dobu prazdnin:
Strfeda 7,30 - 13, 00
Dalsi terminy po predchozi domluvé.

Nabizime:
- Sluzby Informaéniho a poradenského centra
v ramci projektu ,Neohlizej se a néco délej!*
- publikace z edice Na pomoc Zenam
- kucharky lll. a zbytky Il.dilu

...a jeden nezvykly recept navic:

Smazeny syr bez smazeni

Ingredience:

1560 g tvrdého syra, 200g Sunky, 6 celych vajec, tuk a
strouhanka na vymazani 6 ¢ajovych salka.

Postup:

Syr nastrouhédme a Sunku nasekame na jemné kousky.
Sélky radné vymastime, vysypeme strouhankou a
Jjdeme pinit...

Zaciname vrstvou strouhaného syra, nasleduje
nasekana Sunka, na Sunku rozklepneme 1 vajic¢ko.

Na vajicko opét navrstvime Sunku a na ni vrstvu
strouhaného syra.

Naplnéné Salky vioZime do vy$Siho plech nebo pekacku
a zalijeme vrouci vodou asi do % $alka.

Celé vloZime do rozpalené trouby a peceme pri teploté
cca 230°C asi 20 minut — do zlatohnédé barvy.

Dobrou chut!

Zpravodaj 6/2007 — 6 -

Zabéry z okresni konference Beno — venkov a Brno — mésto

Zavérem..

Jjedno zamysSleni — zdroj: internetova komunikace

Jsi si védoma toho, Ze zitra
zemrfeme, spolecnost, pro kterou
pracujeme, nas mizZe lehce nahradit ze dne
na den?

kdyz

Ale rodina, kterou tu zanechéame,
ztrdtu po zbytek Zivota.

pociti

A kdyz se to tak vezme, stidle vic se
zabyvame svoji praci misto toho, abychom
se vénovali svoji rodiné... a to je
hloupé, nemyslis?

TakZe co je za timto ptribeéhem?

Vis, co znamend slovo RODINA (FAMILY)?
FAMILY = (F)ATHER (A)ND (M)OTHER (I)
(L)OVE (Y)OU

Rodina = Tato a Méamo, miluju Vas.

Tak tedy hodné lasky a krasné léto vam vsem....
Margita Bfeznova



